
 
(Namen nennen) 
Der HERR segne und behüte Dich! 
Der HERR lasse leuchten SEIN Angesicht zu Dir und sei Dir 
gnädig! 
Der HERR erhebe SEIN Angesicht zu Dir und gebe Dir Frieden! 
 
 
 
(Namen nennen) 
Es segne Dich und behüte Dich Gott, 
der Vater, der Dich erschaffen hat. 
der Sohn, der Dich erlöst hat zu einem neuen Leben  
und der Heilige Geist, der dich stark macht und Dir Hoffnung 
schenkt. 
 
 
 
(Namen nennen) 
Der HERR segne und beschenke Dich 
mit der Behutsamkeit seiner Hände, 
mit dem Lächeln seines Mundes, 
mit der Wärme seines Herzens, 
mit der Güte seiner Augen, 
mit der Freude seines Geistes, 
mit dem Geheimnis seiner Gegenwart.  
 
 
 
 
 
 



(Namen nennen) 
Gottes liebende Nähe fange dich auf, wo du am Ende bist. 
Sein Trostwort möge dich finden, wo es dunkel um dich wird. 
Er richte dich auf, wo Lasten dich zu Boden drücken.  
Er sei dir Halt, wenn alles fraglich wird. 
Möge Gott mit dir sein. 
Seine Nähe möge um dich sein von Augenblick zu Augenblick. 
 
 
 
(Namen nennen) 
Der dreieinige Gott segne und behüte dich; möge ER mit dir 
sein, sein Licht deinen Weg erhellen und SEINE allumfassende 
Liebe dein Herz in schwierigen Zeiten wärmen und dir die 
Kraft für den nächsten Schritt geben! 
 

 

(Namen nennen) 
Gott segne und behüte dich. 
ER mache dich stark, wenn du aufbrichst, neue Wege zu 
gehen. 
ER schenke Dir Gewissheit, dass du mutig deinen Lebensweg 
gehst und nicht an dir zweifelst. 
Es segne dich der eine Gott, der Vater, der Sohn und der 
Heilige Geist! 
 
 
 
 
 
 



(Namen nennen) 
Gott segne und behüte dich. 
ER mache dich stark, wenn du nun aufbrichst, in einen neuen 
Lebensabschnitt zu gehen. 
ER möge mit dir sein und Dir zu Seite stehen, auch in 
schwierigen Zeiten. 
ER gebe dir immer wieder den Mut, dass Du den nächsten 
Schritt auf deinem Lebensweg gehen kannst.  
 
Es segne dich der eine Gott,  
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 
 
Amen 

 
 
 
(Namen nennen) 
Es segne dich der barmherzige Gott, der Vater, der Sohn und 
der Heiligen Geist. 
 
Der HERR spricht zu Dir    
Ich will Dich segnen und du sollst ein Segen sein. 
Du bist kostbar und wertgeachtet in meinen Augen und ich 
habe dich lieb. 
 
SEINE Liebe komme in alle Bereiche deines Lebens und lasse 
dich immer mehr auf Christus hin wachsen.  
Der Friede des HERRN sei mir dir! 
 
 
 



(Namen nennen) 
Es segne Dich der barmherzige Gott,  
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 
Der Herr spricht zu Dir:  
Ich will Dich segnen und Du sollst ein Segen sein. 
 
 
 
 
(Namen nennen) 
Gottes bedingungslose Agapeliebe segne Dich. 
Christus mache dich frei und stärke dich durch die 
Ausstrahlung seines Ostersieges. 
Sein flammender Geist entzünde in dir die Liebe, die treu der 
Erde ist und des Himmels gegenwärtig. 
 
 
 
 
 
(Namen nennen) 
Gott, dein Schöpfer, gründe Dich neu in den Quellen seines 
großen Segens. 
Jesus Christus mache den Sieg seiner Liebe in dir stark. 
Der Geist, die göttliche Hauchung selbst, durchwehe und 
durchpulse Dein ganzes Wesen auf die künftige Herrlichkeit 
hin. 
 
 
 
 
 



Ostersegen 
 
Der Gott des Lichts und des Lebens  
strahle leuchtend über Dir. 
ER lasse Dich spüren das Feuer der Liebe 
und wärme Dein Herz mit seiner Lebensglut, 
damit Du erkennst seine Güte und Barmherzigkeit, 
die überreich sind für jeden von uns. 
ER lasse Dich aufstehen, wenn die Macht des Bösen und des 
Todes Dich lähmt, 
und lasse Dich seine Stimme hören, wenn er ruft: 
Ich will, dass Du lebst! 
Das gewähre Dir Gott, der für uns Licht ist am Tag und in der 
Nacht,  
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist! 
 
 
 
 
(Namen nennen) 
Der Herr sei vor dir, um dir den rechten Weg zu zeigen. 
Der Herr sei hinter dir, um dich zu bewahren vor der 
Heimtücke böser Menschen. 
Der Herr sei unter dir, um dich aufzufangen, wenn du fällst, 
und dich aus der Schlinge zu ziehen. 
Der Herr sei über dir, um dich zu segnen. 
So segne dich der gütige Gott. 

 

 

 



(Namen nennen) 
Gott sei vor dir,  
um dir den Weg  
der Befreiung zu zeigen.  
Gott sei hinter dir,  
um dir den Rücken zu stärken 
für den aufrechten Gang.  

Gott sei neben dir,  
eine gute Freundin  
und ein guter Freund  
an deiner Seite.  

Gott sei um dich  
wie ein schönes Tuch  
und eine wärmende Alpakadecke,  
wenn Kälte dich blass macht  
und Lieblosigkeit dich frieren lässt.  

Gott sei in dir  
und weite Dein Herz,  
zu lieben  
und für das Leben zu kämpfen.  

 
 
 
 
 
 
 
 



(Namen nennen) 
Der dreieinige Gott segne und behüte dich. 
Gott sei vor dir, wenn du den Weg nicht weißt. 
Gott sei hinter dir, um dir den Rücken zu stärken, wenn du 
unsicher bist. 
Gott sei über dir, wenn du Schutz brauchst. 
Gott sei in dir, wenn du dich fürchtest. 
Gott sei um dich wie ein Mantel, der dich wärmt und umhüllt. 
 
 
 
(Namen nennen) 
Der HERR segne und beschenke Dich 
mit der Behutsamkeit seiner Hände, 
mit dem Lächeln seines Mundes, 
mit der Wärme seines Herzens, 
mit der Güte seiner Augen, 
mit der Freude seines Geistes, 
mit dem Geheimnis seiner Gegenwart.  
 
 
 
(Namen nennen) 
Es segne und behüte Dich der gütige Gott,  
der Dich so liebt, wie Du bist und Freude an Dir hat; 
der Dich stark macht und Dir vergibt, wenn Du am Boden 
liegst 
der Dich begabt und reich beschenkt hat 
der an Dich glaubt und Dich zu einem einzigartigen Leben 
berufen hat! 
Es segne Dich der Vater, der Sohn und der Heilige Geist! 
 



 
 

Der Segen Gottes sei mit dir. 
Er stärke dein Tun. 
Er vermehre das Gute. 
Er macht dich reif und gütig. 
 
Der Segen Gottes sei mit dir. 
Er stärke dein Inneres. 
Er vermehre dein Vertrauen.  
Er mache dich zufrieden und dankbar. 
 
Der Segen Gottes sei mit dir. 
Er stärke deine Beziehungen. 
Er vermehre die Liebe. 
Er macht dich zuversichtlich und froh. 
 
Geht in Frieden! 
 
 

Deine Seele möge Vertrauen fassen, dass Du geliebt und 
getragen bist,  
ohne dass Du Dich ständig beweisen musst. 
Dein ganzes Wesen öffne sich der heilenden Zuwendung 
Gottes. 
Sein göttlicher Atem belebe das Versteinerte, 
berge das Schutzlose,  umhülle das Verlassene,  
erhebe das Gebeugte, ermutige das Verängstigte, 
stille, was darbt in Dir. 
Der EWIGE möge mit Dir und um Dich sein 
auf allen Deinen Wegen! 
 


