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Von den Jahreszeiten im 

Leben
Kapitel 1
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„Alles hat seine Zeit, 
alles Vorhaben unter dem Himmel 

hat seine Stunde.“ 

Der Prediger Salomo 3,1

In welcher Jahreszeit lebe ich gerade, 
und was ist deren Auftrag und Gabe?
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Hauskreise: 

„fast schon 

selbstverständlich“!?
Kapitel 2
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Hauskreis | Hauskirche

Haus = Großfamilie und 
Ort von Wirtschaft, Schule, Religion…

„Und sie waren täglich einmütig beieinander im Tempel 
und brachen das Brot hier und dort in den Häusern…“ 

Apg 2,46

„Grüßt die aus dem Haus des Aristobul. … 
Grüßt die aus dem Haus des Narzissus, 

die in dem Herrn sind. … 
Grüßt Philologus und Julia, Nereus und seine Schwester und 

Olympas und alle Heiligen bei ihnen“ 
Röm 16,10.11.15
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Hauskreis | Hauskirche

„Für das Neue Testament 
gehen Menschen nicht in die Kirche, 

sondern sie sind Kirche.“

Klaus Douglass 
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Hoffnung auf die kleine Kirche im 

Haus (1)

Kirche der Zukunft

„Eine Gemeinde kann nur größer 
werden, wenn sie gleichzeitig 
auch kleiner wird“ 

„Die Gemeinde der Zukunft wird 
nicht mehr Hauskreise oder 
ähnliche Kleingruppen haben. Sie 
wird aus solchen Kleingruppen 
bestehen.“ 

Klaus Douglass
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Hoffnung auf die kleine Kirche im 

Haus (2)

Wachstumsorte

„Hauskreise entwickeln 
langfristig eine Sicht für Gottes 
Reich. Sie fördern die Kompetenz 
der einzelnen Christen und das 
Zeugnis mitten in der ‚Welt’. Sie 
ermutigen zu einem Christsein in 
der Ganzheit von Sonntag und 
Alltag.“ 

Swen Schönheit
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Hoffnung auf die kleine Kirche im 

Haus (3)

(H)Ort der Freundschaft

Jünger als Freunde Jesu (Joh 15,12-
15) -> Gemeinde als Freundeskreis 
der Jünger Jesu.

„Freunden“

„Heute dürfte gerade für viele 
jüngere Menschen die Vorstellung 
der Kirche als Freundes-
gemeinschaft verständlicher sein.“ 

Thomas Popp
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Skepsis?

Geistliche Elite | Selbstgenügsame Clique | 
„die besseren Christen“ | Nest der Kritik | 

Fern von Gottesdienst und Kirche?
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Von gesund bis giftig: 
Wie Gemeinschaften sich entwickeln 

können…
Kapitel 3
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Generative Gemeinschaften
Habituelle Gemeinschaften
Toxische Gemeinschaften

Gordon MacDonald | Ich will meine Gemeinde zurück | 
Witten 2008 | 255-269
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toxisch habituell generativ



Vier Merkmale vitaler 

Hauskreise
Kapitel 4
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Das Nicänische 
Glaubensbekenntnis 
lehrt über die Kirche:

Credo „unam, sanctam, 
catholicam et apostolicam
ecclesiam.“

In den Lutherischen 
Bekenntnisschriften übersetzen 
wir: „eine einige, heilige, 
allgemeine, apostolische 
Kirche.“
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Vier Merkmale vitaler Hauskreise
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Nach oben
Hören, Antworten
und Anbeten
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Nach innen
Gemeinschaftlich
verbunden
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Nach außen
Auf Kurs in die Welt
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Nach unten
Ganz Kirche, aber
nicht die ganze Kirche
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Phil Potter: Zellgruppen. Neukirchen 

Vluyn 2006

Ankommen

Anbeten

Anhören

Anwenden
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Der Hauskreis-Check 
Kapitel 5
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Toblerone-Prüfung Vitalitäts-Prüfung

toxisch habituell generativ
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Nach innen:

Unsere Stärken (+)

Unsere Schwächen (-

)

Nach außen:

Offene Türen (+)

Bedrohungen (-)



Schmerzhaft, aber 

notwendig: 

Die „was, wenn…?“-Frage
Kapitel 6
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Henry Cloud
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“Wer weiterkommen will, 

muss in der Regel etwas

beenden und abschließen.”



Hilfreiche Hoffnungslosigkeit

1. Möchte ich derselben Wirklichkeit, derselben Enttäuschung, 
demselben Problem in genau sechs Monaten wieder in die 
Augen schauen?

2. Möchte ich dieselbe Unterhaltung in 18 Monaten noch 
einmal führen, mit denselben Entschuldigungen, 
Problemverschiebungen (es sind ja immer die anderen, die 
Umstände, das Wetter oder die schwierigen Mitarbeiter), mit 
denselben vagen Versprechungen? 
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Necessary Endings (Henry Cloud)

Ohne notwendige Abschiede bekommt man 

nie die besten Rosen. 

Wie in Joh 15 muss man es wagen „zu 

beschneiden“:

• Gesunde Zweige oder Triebe, die aber 

nicht die besten sind, also nicht am 

meisten Frucht versprechen

• Kranke Zweige, die sich nicht mehr 

erholen werden (-> habituelle Kreise?)

• Tote Zweige, die den gesunden den 

nötigen Platz wegnehmen und 

verhindern, dass diese aufblühen 

können (-> toxische Kreise!)
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Es ist Zeit aufzubrechen! 
Vitalisierende Impulse für 

Hauskreise
Kapitel 7
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Ist es höchste Zeit, eine kleine 
Irritation ins System zu bringen, 
also eine „Verstörung“ der 
Routine, eine Anregung? 

Wenn man Probleme hat, bei 
sich selbst Veränderungen 
wirklich in Gang zu bringen, hilft 
es oft, eine neue Ressource ins 
Spiel zu bringen. 

• Was erneuert und erfrischt 
uns in unserer Beziehung zu 
Gott?

• Welcher Impuls belebt uns in 
der Beziehung zueinander?

• Wie können wir unsere Kräfte 
anderen zur Verfügung 
stellen?
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Verstärkte Förderung eines vertieften 

Glaubens
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34

Gemeindekontakte 

fantasievoll 

nutzen - HANDBUCH

Begegnen

Phase 2

Basiskurs

Glaubenskurs mit 

bis zu 16 Einheiten: KURSBUCH 1

Begleiten

Phase 3

Weiterführende Kurse 

für Menschen, die im 

Glauben wachsen 

wollen: 10 Bände

Bestärken

Phase 1
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Emmaus-Programm



„Alles hat seine Zeit, 
alles Vorhaben unter dem Himmel 

hat seine Stunde.“ 
Der Prediger Salomo 3,1

In welcher Jahreszeit lebt unsere Kirche? Kommt 
erst noch die Jahreszeit der Hauskreise?

1. Als Alternative zur hektischen Event-Kirche?
2. Damit die Kirche im Dorf bleibt?
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