


@ Durch die Woche

— Wofiir haben Sie sich entschieden? Wie gehen Sie weiter vor?
Wen haben Sie um Rat, Hilfe oder Gebet gebeten?

— Welchen Einfluss konnte eine erneute Umkehr auf Thr Leben
haben?

— Fiir Gruppen, die keinen festen Moderator haben: Vergessen
Sie nicht fiir die nichste Einheit einen Moderator zu bestim-
men. Wer kann sich vorstellen die nichste Einheit zu leiten?

N Z
g@ Vorbereitung fir die zweite Einheit

Bitte lesen Sie fiir die nachste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch » Verwurzelt!«:

— »Zeit, um zu entscheiden«

— »Zu Jesu Familie gehoren«
— »Eine Heimat im Exil?«

Meine Notizen
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Einheit 2: Eins sein und
werden durch Jesus

Ziel: Wir vergewissern uns iiber unsere gemein-
same Identitdt in Jesus: Christen sind Familie.
Familie-Sein vereint und Familie-Sein trennt.

A Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schiftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Waurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

é Im Gespréch: Was macht das mit mir?

Der Autor beschreibt Jesus als das fehlende Puzzleteil, das die
anderen Puzzleteile im Leben plotzlich zu einem sinnvollen
Ganzen verbindet (vgl. S. 31-32). Uberlegen Sie konkret und
tauschen Sie sich im Anschluss miteinander dartiber aus:

— Inwiefern haben Sie das in Ihrem Leben so erlebt?
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— Welcher Aspekt 16st in mir Resonanz aus? Welche Aussagen
treffen mich?

Denken Sie an eine Situation, in der Sie momentan sind, an
die Menschen um Sie herum, an die Stadt, in der Sie leben,
an den Job, den Sie haben. Glauben Sie, dass Sie Gott selbst
in Thre aktuelle Situation hineingestellt hat? Inwiefern konnte
das Thre Sichtweise auf diese aktuelle Lebenssituation veran-
dern?

@ Im Gesprdch: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

Bewegen Sie gemeinsam die folgenden Fragen:

— Der Autor schreibt: »Zur Heiligen Familie zu gehoren, das
trennt, [...] verbindet, [...] und verpflichtet!« (S. 42-44). Wo
konnen Sie das in Threm Leben und Glauben, in Ihrer Ge-
meinde entdecken? Was trennt, verbindet und verpflichtet?
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— Was halten Sie von dem Gedanken der »spontanen Mission«
(Kapitel »Zeit, um zu entscheidens, S. 28)? Leuchtet Thnen
das Konzept ein? Warum, warum nicht? Wie stehen Sie als
Gruppe zu Mission? Was sind Thre bisherigen Erfahrungen,
was ist Thre gegenwirtige Herangehensweise?

— Jeremia hat die Israeliten herausgefordert, sich auf ihr Um-
feld einzulassen, auch wenn ihnen dort viele Schwierigkeiten
begegnet sind. Was wiren konkrete Schritte, wie Sie sich ge-
meinsam auf Thr Umfeld einlassen kénnten? Was wire eine
Méglichkeit, Ihr Umfeld zu lieben und Jesu Botschafter zu
sein?

@@T i Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich {iber eines oder beide der folgenden The-

men aus, nachdem Sie einige Minuten dariiber nachgedacht
haben:

— Welche Bedeutung hat diese Einheit fiir Ihren gegenwirtigen
Beruf und Thre beruflichen Perspektiven?

— Welche Bedeutung hat diese Einheit fiir Thre Familie? Fiir
Thre Herkunftsfamilie?
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% Eine Entscheidung festmachen

Wenn Sie an die Menschen um Sie herum denken, die dem
christlichen Glauben kritisch gegeniiberstehen:

— Inwiefern kann Jesus »das fehlende Puzzlestiick« in dem Le-
ben dieser Menschen sein? Was kénnte damit gemeint sein?
Woran koénnte Jesus ankniipfen? Wie konnte das geschehen?

— Welchen Beitrag kénnten Sie dazu leisten? Welche Rolle
spielen Sie hierbei? Tauschen Sie sich aus und notieren Sie
einen Schritt, den Sie in dieser Hinsicht gehen wollen.

% Gemeinsamer Abschluss

Fiir den Moderator: Bereiten Sie Teelichter vor.

Nehmen Sie sich Zeit, die verschiedenen Eindriicke aus den
Gesprichen heute sacken zu lassen. Laden Sie zu einigen Mi-
nuten Stille ein.

Jeder und jede kann einen Gedanken nennen, der sie/ihn
nicht mehr loslasst. Ist es ein Wort oder eine Geschichte, die
Sie gehort haben? Ist es ein Gedanke, der in Ihnen ausgeldst
wurde?

Nennen Sie diesen Gedanken oder den Satz und ziinden Sie
ein Teelicht an.
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@ Durch die Woche

Meditieren Sie morgen, dem Tag nach dem Treffen, folgenden
Gedanken aus dem Kapitel »Zu Jesu Familie gehoren« (S. 38):

»Wir probieren aus, scheitern frohlich und stehen miteinan-
der wieder auf.«

l@ Vorbereitung fir die dritte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die ndchste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch »Verwurzelt!«:

— »Bufle — der Weg zuriick zu den Wurzeln«
— »Eine gesunde Selbsteinschitzung«

Meine Notizen
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Einheit 3: Umkehren und neu
anfangen, immer wieder

Ziel: Wir erkennen, dass unser christ-
licher Glaube mit Umkehr beginnt, je-
den Tag neu, jeden neuen Tag.

A Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schaftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelungen?

— Wurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

4& Im Gespréch: Was macht das mit mir?

Das Gericht wie Lebertran: Was sind Thre Assoziationen bei
dem Wort »Gericht«? Woher rithren Thre Assoziationen?
Tauschen Sie sich aus.

@ Im Gespréch: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

Der Autor fordert uns in dem Kapitel »Bufle — der Weg zuriick
zu den Wurzeln« (S. 55) zum Bilanzziehen auf. Uberlegen Sie
und tauschen Sie sich aus:
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— Wo haben Sie etwas anderes als Jesus geliebt?

— Wo haben Sie jemand anderes als Gott gefiirchtet? Wo haben
Sie etwas anderes mehr verehrt?

— Wo haben Sie den Anschluss verpasst an das Leben mit Gott?

Der Autor beschreibt in dem Kapitel »Eine gesunde Selbstein-
schitzung« (S. 34), wie sich die Beziehung zu Jesus im Laufe
des Lebens entwickelt:

»Hilf mir, aber verlange nicht zu viel von mir. Mit der Zeit
lernen wir, was es bedeutet, Jesus umfassend zu folgen.
Zwischendurch vergessen wir es wieder, dann holt er uns
zuriick, verldsslich, belastbar. «

— Wie wiirden Sie Thre Beziehung zu Jesus beschreiben? Was
ist anders als z.B. vor zwei Jahren?

— Was wiinschen Sie sich, im Blick auf die nachste Zeit? Was
macht Sie unzufrieden, wonach sehnen Sie sich?

34



— Fir Menschen, die sich untereinander schon besser kennen:
Welche Verdnderungen erkennen Sie beim anderen in den
letzten Jahren? Was wiinschen Sie sich bei dem, was Sie von
Ihrem Sitznachbarn bereits wissen, fiir Ihren Nachbarn?

@@T i Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich {iber eines oder beide der folgenden The-
men aus, nachdem Sie einige Minuten dariiber nachgedacht
haben:

— Was bedeuten wir dem grofSen Gott? Der Autor schreibt in
dem Kapitel »Eine gesunde Selbsteinschatzung« weiter: »Fiir
dich, du Schaf. Wir Trottel sind sein ganzer Reichtum. Das ist
das Evangelium, das ist Gottes Wort.«

— Machen Sie sich neu bewusst und sprechen Sie sich zu, wie
wertvoll jeder in Gottes Augen ist:

»Du bist Gottes ganzer Reichtum. Das ist das Evangelium,
das ist Gottes Wort.«

— Welche Bedeutung hat diese Einheit fiir die Entwicklung Ih-
rer Gaben? Tauschen Sie sich dartiber aus.

% Eine Entscheidung festmachen

Formulieren Sie ein kurzes Gebet, das Sie bis zum nichsten
Treffen regelmiflig beten wollen.
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% Gemeinsamer Abschluss

Nehmen Sie sich Zeit, die verschiedenen Eindriicke sacken zu
lassen. Laden Sie zu einigen Minuten Stille ein.

Gebetsgemeinschaft: Die Gebetsgemeinschaft bietet Zeit,
tiber das Gehorte und Gesprochene mit Gott ins Gesprach zu
kommen. Wenn die Gruppe vertraut miteinander ist, konnen
Angste, Wiinsche oder Trauer aufgenommen und ausgespro-
chen werden. Sie kdnnen die Gebetszeit mit Vaterunser und
Segen beenden.

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name,

dein Reich komme,

dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tdagliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit, in Ewigkeit.

Amen.
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Segen:
Der Herr segne dich und behiite dich; der Herr lasse sein
Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnddig; der Herr
hebe sein Angesicht iiber dich und gebe dir Frieden. (4.
Mose 6, 24-26)

@ Durch die Woche

— Wiederholen Sie regelmaf3ig Ihr Gebet.

— Wenn Sie keinen festen Gruppenleiter haben: Vergessen Sie
nicht fir die nachste Einheit einen Moderator zu bestimmen.
Wer kann sich vorstellen die nachste Einheit zu leiten?

@ Vorbereitung fir die vierte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die nachste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch »Verwurzelt!«:

— »Mit herzlosen GriifSen - eine sperrige Geschichte«

— »Wo Barmherzigkeit beginnt«

Meine Notizen
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Einheit 4: Tiefe Barmherzigkeit

Ziel: Wir orientieren uns an Jesu Barmherzigkeit
und lernen was es heifst, barmherzig zu sein.

M Den eigenen Standpunkt teilen

Der Autor beschreibt die Geschichte im Markusevangelium
Kapitel 7 zundchst als eine sperrige Geschichte, die unsere
Emporung auslost.

— Wie ging es Thnen beim ersten Lesen der Geschichte? Wie
war Thre erste Reaktion? Waren Sie wiitend, iiberrascht,
gleichgiiltig?

— Und wie geht es Thnen, nachdem Sie das ganze Kapitel ge-
lesen hatten? Teilen Sie mit den anderen, wo Sie bei diesem
Thema gerade stehen.

cfé; Im Gespréch: Was macht das mit mir?

Der Autor schreibt im Kapitel »Mit herzlosen Griiflen«:

»Man kann Gott auf zweierlei Weise enttiduschen. Man
kann arrogant vor ihm stehen und sagen: ,Gib mir mein
mir zustehendes Gut.* Das funktioniert aber nicht. Man
kann aber auch verzagt vor ihm stehen und auf das Gute
verzichten, weil man nicht wagt, auf seine Barmherzigkeit
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zu hoffen, zu setzen, zu beten, eindringlich und nachdriick-
lich und immer wieder« (S. 76).

Tauschen Sie sich tiber die folgenden Fragen aus:
— Leuchtet Thnen das ein? Wie geht es IThnen damit?

— Wie erleben Sie betende Menschen? Wie erleben Sie sich?

Cﬁé Im Gesprdch: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

Tauschen Sie sich iiber die folgenden Fragen aus:

— Wie zeichnet sich Thre Gruppe und/oder Gemeinde durch
Barmherzigkeit aus? Welche Aspekte von Barmherzigkeit
kommen bei Thnen vor oder fehlen?

— Betrachten sie die Liste der barmherzigen Werke im Kapitel
»Wo Barmbherzigkeit beginnt« (S. 81). Kénnen Sie die War-
nung des Autors nachvollziehen, entweder in Selbstgerech-
tigkeit oder in Verzweiflung zu landen? Wo haben Sie das in
TIhrer Gruppe vielleicht schon erlebt?

— Welcher Aspekt dieser Liste spielt in Threr Gemeinschaft/Ge-
meinde eine Rolle?

— Welcher Aspekt miisste/sollte in Threr Gemeinschaft/Ge-
meinde eine Rolle spielen?
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%@T i Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich iiber eines oder beide der folgenden The-
men aus:

— Vertiefen Sie das Thema »Jesus immer dhnlicher werden«.
Lesen Sie dazu noch einmal im Kapitel »Mit herzlosen Grii-
Ben« (S. 72) nach: Wie schreibt der Autor die Geschichte aus
dem Markusevangelium in Kapitel 7 weiter? Wie denken Sie
dariiber? Wie stehen Sie zu dem Gedanken, Jesus immer
ahnlicher werden zu wollen?

— Welche Konsequenzen konnte diese Einheit fiir Thre Gesund-
heit haben?

%@ Eine Entscheidung festmachen

— Fallt Thnen eine Situation ein, in der Sie Barmherzigkeit er-
fahren durften oder anderen gegeniiber barmherzig waren?
Benennen Sie die Situation:
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— Mit wem wollen Sie demnéchst ein Gesprich fithren? Wer
konnte Sie bei einem nachsten Schritt begleiten?

% Gemeinsamer Abschluss

Gebetsgemeinschaft: Die Gebetsgemeinschaft bietet Zeit,
das Gehorte und Gesprochene als Gebete zu formulieren und
dariiber mit Gott ins Gesprach zu kommen. Wenn die Grup-
pe vertraut miteinander ist, konnen Angste, Wiinsche oder
Trauer aufgenommen werden und ausgesprochen werden. Sie
konnen die Gebetszeit mit Vaterunser und Segen beenden.

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name,

dein Reich komme,

dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tdgliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erldse uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit, in Ewigkeit.

Amen.

Segen:
Der Herr segne dich und behiite dich; der Herr lasse sein
Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gndidig; der Herr
hebe sein Angesicht tiber dich und gebe dir Frieden.
(4. Mose 6, 24-26)
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@ Durch die Woche

In der kommenden Einheit geht es um die Person Jesus, sein
Leben und Sterben. Gibt es einen aktuellen Film, den Sie sich
zum Themenfokus der nachsten Einheit gemeinsam ansehen
konnen? Eine Idee: »Gran Torino« von Clint Eastwood zum
Thema Kreuz. Treffen Sie sich als Gruppe zu einem gemein-
samen Filmabend.

%,

Q

2@ Vorbereitung fir die finfte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die nachste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch »Verwurzelt!«:

— »Jesus behilt den Uberblick - Tranklotiger Drommelpott«
— »Jesus ist alles, immer und gleichzeitig«

— »Klug durchs Leben«

— »Konig und Kreuz«

— »Auf dem Weg zum Kreuz - im Garten«

Meine Notizen
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Einheit 5: Der Grund von allem
ist eine Person, Jesus Christus

Ziel: Wir ndhern uns dem Geheimnis, in Jesu Le-
ben, seinem Wirken, seinen Worten und seinem
Sterben und Auferstehung verwurzelt zu sein.

A Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schiftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Waurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

Lassen Sie folgenden Satz noch einmal auf sich wirken:
»Es beginnt eine neue Geschichte zwischen Gott und den
Menschen, weil Jesus trigt, was keiner von uns tragen

konnte« (S. 126).

— Was bedeutet dieser Satz fur Sie? Wie haben Sie das schon
personlich erlebt?
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ﬁ Im Gespréch: Was macht das mit mir

— Versetzen Sie sich in die Enttduschung, die der Autor bei Jai-
rus im Kapitel »Jesus behilt den Uberblick« beschreibt. Ha-
ben Sie selbst schon erlebt, dass Ihr Vertrauen in eine Krise
geraten ist, weil Ihre Hoffnung in Gott enttduscht wurde?
Wann?

— Gehen Sie noch einen Schritt weiter: Wo fallt es Thnen mo-
mentan schwer zu vertrauen? Was sind Bereiche in Threm
Leben, in denen Sie die Hoffnung aufgegeben haben, dass
sich je etwas dndern konnte?

— Wo sind Sie von Ihrer bisherigen Lebensbilanz (Kapitel »Klug
durchs Leben«) enttauscht?

Was wire, wenn auch Thnen die Worte Jesu gelten wiirden?
Nehmen Sie sich nach der ersten Gesprachsrunde heute et-
was Zeit und lassen Sie die folgenden Worte auf sich wirken,
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wihrend Sie an Thre schwierigen Lebensbereiche denken. Der
Moderator oder jemand anders aus der Gruppe kann einen
oder mehrere dieser Sdtze langsam laut vorlesen.

»Fiirchte dich nicht, glaube nur.«

»Es erwartet uns Schonheit, die unser Hdssliches verwan-
delt. Uns empfingt Freundlichkeit, die die Wunden des Le-
bens umformt« (S. 49).

»Es gibt immer noch etwas zu glauben. Du bist noch nicht
am Ende« (S. 94).

»Einer iibergibt sein Leben, damit die anderen leben kon-
nen. Gott ldsst sich selbst los, leidet und stirbt, damit die,
die ihm vertrauen, verschont bleiben« (S. 125).

@ Im Gespréch: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

Folgende Gedanken beziehen sich auf das Kapitel »Jesus ist
alles, immer und gleichzeitig«. Tauschen Sie sich aus:

— Gehen Sie im Gespréach der Frage nach, was Ihre Rolle als
Gemeinschaft und Gemeinde ist, wenn der Konig kommt.
Wie gehen Sie ihm zur Hand?

— Welche Rolle spielen dabei Leiden und Enttduschungen?

— Wie tragen Sie gemeinsam Leid und Schmerz?

— Wie beschreiben die Autoren das Reich, dessen Konig Jesus
ist? Warum ist er mehr als der Konig der Juden? Was bedeu-
tet das fiir unsere Nachfolge?
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@@f l Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich tiber eines oder mehrere der folgenden
Themen aus:

— Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, wie das Ge-
richt nach dem Tod aussehen wird? Was macht der Gedanke
mit IThnen? Bereitet er Ihnen Sorge, haben Sie Angst, was Sie
erwarten wird, oder tiberwiegen Hoffnung und Vorfreude,
Jesus dort gegeniiberzustehen? Was kann die Aussicht auf die
Ewigkeit fiir IThr Leben heute bedeuten? Was sind momentan
Bereiche oder Sorgen in Threm Leben, die durch den Ewig-
keitsgedanken wieder in Perspektive geriickt werden konn-
ten?

— Vielleicht gibt es eine spezielle Aktion im Blick auf soziale
Gerechtigkeit, die Thre Gruppe beschaftigt und wofiir Sie sich
in irgendeiner Form engagieren wollen. Wie konnen Sie bei-
tragen, die Last von anderen zu tragen?

— Vertiefen Sie gemeinsam, was Jesus iiber das Kreuz gesagt
hat. Lesen Sie nach: Markus 8,31-33; 9,31-32; 10,32-34; Lu-
kas 24,25-27; Johannes 12,27-32.

— Was bedeutet das Kreuz Jesu fiir seine Jiinger und Jin-
gerinnen. Was bedeutet es in Threr Lebenslage, wenn der

Autor im Kapitel »Klug durchs Leben« schreibt: »Ein
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siegreiches Leben als Christ fiihrt man gerade dann,
wenn man das Leiden trigt — nicht wenn man versucht,
ihm auszuweichen.«

%@ Eine Entscheidung festmachen

— Welche Last Thres Lebens wollen Sie sich von den Schultern
nehmen lassen? Formulieren Sie Thre Gedanken.

— Welche Aktion wollen Sie in dieser Woche umsetzen, um die
Last von jemand anderem ein Stiick weit mitzutragen, dass in
Threm Umfeld sichtbar wird, was Jesus fiir uns getan hat?




% Gemeinsamer Abschluss

Da die heutige Einheit inhaltlich und zeitlich intensiv war,
sollen Sie, je nach Kraft und Zeit, entscheiden, in welcher
Weise Sie einen gemeinsamen Abschluss gestalten. Ich schla-
ge vor, dass Sie die heutige Zeit mit einem Gebet aus der evan-
gelischen Tradition abschlief3en. Sie finden es auch im Evan-
gelischen Gesangbuch abgedruckt, Liednummer 853, und es
ist verbunden mit Bewegungen, die in Klammern unter der
jeweiligen Textzeile abgedruckt sind. Wenn dieses Gebet fiir
die meisten Gruppenteilnehmer neu ist, kann es helfen, wenn
einer aus der Gruppe die Textzeilen vorliest und sich alle an-
deren gemeinsam auf die Bewegungen konzentrieren.

Unser Abendgebet steige auf zu dir, Herr,
(Die Hande bilden eine Schale vor dem Bauch, heben die
Schale hoch zum Kopf.)

und es senke sich auf uns herab dein Erbarmen.
(Die Hande lassen das Erbarmen tiber Kopf, Schulter,
Korper flielen.)

Dein ist der Tag und dein ist die Nacht.

(Bei »Tag« sind beide Hande rechts in Hiifthohe aufei-
nandergelegt. Die linke Hand wird offen tiber den Kopf
und die linke Seite gefiihrt. Bei »Nacht« folgt die rechte
nach.)

Lass, wenn des Tages Schein vergeht,
(Die Hande nach oben 6ffnen, loslassen, fallen langsam
zu »Boden« — locker an die Seiten.)

das Licht deiner Wahrheit uns leuchten.
(Die Finger 6ffnen sich, »sammeln« mit grof3er Armbe-
wegung Strahlen ein, beriihren das Gesicht.)
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Geleite uns zur Ruhe der Nacht
(Die Hande fassen den Nachbarn/die Nachbarin bei der
Hand.)

und vollende dein Werk an uns in Ewigkeit. Amen.

(Beide Hiande beschreiben einen grofien Kreis, die rechte
Hand geht tiber in eine Spirale. Zum Schluss werden bei-
de Hiande aufs Herz gelegt. )

&

Halten Sie in der kommenden Woche daran fest, dass Sie die
Last, die Sie am Kreuz Jesu abgelegt haben, auch wirklich dort
lassen. Sie konnten zum Beispiel bis zum nachsten Treffen auf
den folgenden freien Notizzeilen regelmdflig Augenblicke
und Situationen aufschreiben, in denen Sie in Threm Alltag
entdecken, dass Thnen diese Last tatsdchlich genommen ist
und Sie nicht mehr so driickt wie vorher. Beim néchsten Tref-
fen konnen die Erlebnisse einander erzahlt werden.

éz@

Vorbereitung fir die sechste Einheit

Durch die Woche

Bitte lesen Sie fiir die nachste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch »Verwurzelt!«:

— »Bereit fiir ein neues Leben?«

— »Neues tun - Dinge nutzen und Menschen lieben«
— »Nur Jesus ist alles moglich«
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Meine Notizen
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Einheit 6: VWenn Neues sichtbar wird

Ziel: Wir lernen zu sehen, welche Konse-
quenzen es hat, in Jesu Leben, Tod und
Auferstehung, seinem Wirken und sei-
nen Worten verwurzelt zu sein.

A Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schaftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Wurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

— Denken Sie tiber das Thema »Auferstehung« nach: Wo er-
leben Sie die kleinen Auferstehungen, wie einen neuen Mor-
gen oder das Friihlingserwachen?

— Wie geht es Thnen bei der Vorstellung des Todes? Was bedeu-
ten die Worte: »Jesus ist starker als der Tod«?

Cfé; Im Gespréch: Was macht das mit mir?

Wie geht es Thnen mit dem Thema »Zweifel«? Was sind Thre
ganz personlichen Glaubenszweifel? Was féllt Thnen schwer
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zu glauben und hindert Sie immer wieder daran, sich ganz auf
Gott einzulassen?

uns als Gruppe bzw. mit unserer
Gemeinde?

ﬁ Im Gespréch: Was macht das mit

Versuchen Sie gemeinsam einen Schritt weiterzugehen: Der
Autor spricht im Kapitel »Bereit fiir ein neues Leben?« von
»Glaubensgewissheiten«, von Glaubenssitzen, die zwar nicht
der Wahrheit entsprechen, die wir aber trotzdem tiber unser
Leben, iiber Gott und die Welt haben, ohne dass wir uns viel-
leicht bewusst dazu entschieden haben.

— Uberlegen Sie, was solche unterbewussten Glaubensgewiss-
heiten fiir Sie als Gruppe bzw. Gemeinde sind. Und dann:
Wagen Sie es, genau diese Gewissheiten zu bezweifeln. Kon-
kret kann das so gehen: Versuchen Sie, diese Gewissheiten
auszuformulieren.
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— Lesen Sie sich nun nacheinander vor, was Sie aufgeschrieben
haben, und sprechen dann gemeinsam:
»Ja, ich glaube ... [Setzen Sie Ihre personliche Glaubens-
gewissheit ein. ], aber Jesus hat den Tod besiegt. Ich glaube,
dass Jesus stirker ist als meine falschen Annahmen und als
meine Zweifel«.

Der Autor schreibt im Kapitel »Nur Jesus ist alles moglich«:
»Nicht der reiche Jiingling allein, nein alle, die doch schon
Jesus folgen, miissen erkennen: Nichts kann ich vorweisen«
(S. 158-159). Wiirden Sie dieser Aussage zustimmen? Wenn
ja, tiberlegen Sie gemeinsam:

— Gibt es vielleicht Dinge oder Eigenschaften, mit denen Sie
doch (unbewusst) versuchen, Gott zu beeindrucken?

— Was 16st der Gedanke in Thnen aus, dass bei Gott diese Dinge
nicht zdhlen - im Guten wie im Schlechten?

%@T i Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich heute Giber das Thema »Ndchstenliebe« aus.
Der Autor schreibt im Kapitel »Neues tun - Dinge nutzen
und Menschen lieben«:

»Wenn ich nach den Schdtzen strebe, dann werde ich

die Schiitze dieser Welt lieben und Menschen benutzen.
Wenn ich in Gottes Unternehmungen investiere, werde ich
die Dinge dieser Welt benutzen, aber Menschen lieben«
(S. 153).

Leuchtet Thnen das ein? Was bedeutet das fiir Sie personlich?

Wobei fithlen Sie sich ertappt? Worin fiithlen Sie sich ermu-
tigt?
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% Eine Entscheidung festmachen

Der Autor schreibt in dem Kapitel »Neues tun — Dinge nutzen
und Menschen lieben«:

»[...] es geht darum, dass unser Herz immer sportlicher
wird, wenn es hinter dem herlduft, was Gott so sehr am
Herzen liegt, immer weiter und freigebiger und freier von
Sorge, Neid und Gier, immer froher, weil unser kleines Le-
ben einer so groffen Sache dienen darf« (S. 154).

Uberlegen Sie zunichst fiir sich und tauschen Sie sich an-
schlieend untereinander dariiber aus:

— Was kann das konkret in Threr Situation heiflen? Was bewegt
Sie personlich, hinter Gottes Herzen herzulaufen?

— Nehmen Sie Thren Wochenplan zur Hand. Blicken Sie auf
das, womit Sie im letzten Monat Thre Zeit verbracht haben.
Wie hiangt Thr Alltag mit den Erkenntnissen aus dieser Ein-
heit zusammen? Wie wollen Sie Thre nichste Woche und Thre
nichsten Wochen nach den neuen Erkenntnissen neu gestal-
ten?
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% Gemeinsamer Abschluss

Schlie8en Sie die heutige gemeinsame Zeit mit einem Segens-
wort. Sie konnen es entweder gemeinsam sprechen, immer
zu zweit personlich einander zusprechen oder einer spricht es
tiber alle anderen aus. Segen zu empfangen ist ein besonderer
Reichtum im Leben mit Gott.

Gott segne euch mit Geduld fiir das,

was erst noch wachsen muss.

Gott segne euch mit offenen Augen

fiir seine Spuren in den Herausforderungen des Lebens.
Gott segne euch mit Mut fiir das Gute einzustehen,
und die Zuversicht, dass nie umsonst ist,

was ihr tut in seinem Namen.

Gott segne euch mit Lust, seinem Wort zu lauschen,
Kraft, seinem Willen zu folgen

und zu wachsen in Glauben, Hoffnung und Liebe,
damit euer Leben Frucht bringt, die bleibt.

Amen.’

@ Durch die Woche

— Gibt es einen aktuellen Film, den Sie in Anlehnung an die
Themen »Auferstehung« oder »Neuanfinge« gemeinsam an-
sehen konnen?

— Wofiir haben Sie sich entschieden? Wie gehen Sie weiter vor?
Wen konnen Sie um Rat, Hilfe oder Gebet bitten?



@ Vorbereitung fir die siebte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die ndchste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch »Verwurzelt!«:

— »Alles neu - es geht ums Ganze«

— »Neue Priorititen — Wollen wir sein, was Jesus will und ist?«
— »Eine neue DNA - aus dem Sieg leben«

Meine Notizen
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Finheit 7: Neuanfange

Ziel: Wir lernen Jesus nachzufolgen, ihm nach-
zugehen und von ihm verwandelt zu werden.

A Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schaftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Waurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

é Im Gesprach: Was macht das mit mir?

Fiir die erste Gesprachsrunde liegt der Fokus auf dem Kapitel
»Neue Priorititen — Wollen wir sein, was Jesus will und ist?«:

— Auf etwas stolz zu sein, das ist wichtig und pragend fiir unser
Leben. Worauf sind Sie stolz?
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Nachdem Sie dariiber nachgedacht und sich ausgetauscht ha-
ben, horen Sie sich die Worte des Apostels Paulus (aus der
Feder des Autors) an: »Das alles ist nichts! Es ist wertlos! Das
alles ist sogar Abfall, Dreck, Unrat«.

— Welche Resonanz 19st das in Thnen aus? Was 19st bei dieser
Aussage in Thnen Widerstand aus?

— Priifen Sie sich selbst: »Ich bin stolz, zu Jesus zu gehoren.«
Wiirden Sie diesen Satz iiber sich sagen? Warum, warum
nicht?

— Wie wiirden Sie Jesus beschreiben? Was wiirden Sie sagen,
wenn jemand Sie fragt: »Aus welchen Griinden sollte man
stolz sein, zu Jesus zu gehdren?«

C@é Im Gesprdach: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

Tauschen Sie sich dariiber aus, was jeder in Ihrer Gruppe sa-
gen wiirde, wenn jemand fragt: »Aus welchen Griinden sollte
man stolz sein, zu Jesus zu gehdren?« Gibt es in Threr Gruppe
einen Konsens? An welcher Stelle gibt es die grofiten Diffe-
renzen?

Der Autor schreibt in dem Kapitel »Alles neu - Es geht ums
Ganze«:
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»Nichts und niemand ist so anziehend wie jemand, an dem
Jesus ein Wunder getan hat. Niemand ist so anziehend wie
eine Christin, die dariiber Auskunft geben kann, warum sie
Hoffnung fiir morgen hat« (S. 170).

Tauschen Sie sich iiber diese Aussage aus:

— Wie stehen Sie dazu?

— Wann wurden Sie das letzte Mal von so einem Zeugnis an-
gezogen?

— Wann konnten Sie vielleicht selbst ein solche Zeugnis fiir an-
dere sein?

Der Autor sagt in dem Kapitel »Eine neue DNA - Aus dem
Sieg leben«:

»Der Sieg ist von Gott selbst am Kreuz errungen und in

der Dunkelheit des Grabes erduldet worden. In der Ohn-
macht und Schwere des Todes hat Gott durch das Leiden
den Triumph erfochten und den Triumph im Streit mit dem
Widersacher erstritten. [...] Die Auferstehung macht fest,
was keiner zu trdumen gewagt hat. Sie demonstriert und
legt dar, dass Jesus gesiegt hat« (S. 185).

Versuchen Sie, diese Sitze mit eigenen Worten zu formulie-
ren. Welchen Sieg hat Christus fiir uns errungen? Wie erleben
Sie das in Threm Alltag?
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@@f l Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich iiber eines oder beide der folgenden The-

men aus, nachdem Sie einige Minuten dariiber nachgedacht
haben:

— Jesus ist die Wahrheit und der Trister, der uns sieht in all
unserem Ringen. Was sind Fragen, Situationen oder Gefiihle
in Threm Leben, in die Jesus Wahrheit hineinsprechen soll?
Was sind Fragen, Situationen oder Gefiihle, in denen Sie
sich wieder neu bewusst machen wollen, dass er Sie versteht
und bei Thnen ist? (Kapitel » Alles neu - Es geht ums Ganze,
S. 164).

— Welche Konsequenzen hat das Thema » Auferstehung« dieser
Einheit fiir Thren Umgang mit Geld?

Eine Entscheidung festmachen

Fiir den Moderator: Besorgen Sie im Vorhinein eine Aus-
wahl an Knete oder Plastilin fiir die Gruppe.

Versuchen Sie das, was Thnen nach den Gesprachsrunden
jetzt durch den Kopf geht, aus dem Plastilin zu formen. Legen
Sie die »Kunstwerke« in ihre Mitte und tauschen Sie sich tiber
Ihre Formen aus.
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Der Autor schreibt in dem Kapitel »Eine neue DNA - Aus
dem Sieg leben«:

»Obwohl uns durch den Glauben ein ,Royal Flush’ ge-
schenkt ist, passiert es, dass wir in schwachen Momenten
unsicher werden und uns fragen: ,Gibt es wirklich keine
grofSere Hand?* Wir werden unsicher, weil das Spiel des Le-
bens rau ist und die anderen Mitspieler Druck machen, den
Einsatz erhéhen« (S. 187).

Wenn Sie auf Thr momentanes Leben blicken: Leben Sie »im
Sieg«? Oder scheint Thnen Jesu Sieg machtlos im Blick auf
das, was gerade in Threm Leben los ist? Wenn er selbst den
Tod besiegt hat, gibt es keine Sorge und keinen Umstand in
Threm Leben, die zu grof3 fiir ihn wéren.

— Bringen Sie ihm die Dinge, die Sie beschweren.

— Entscheiden Sie sich in 2 bis 3 konkreten Punkten dafiir, in
der kommenden Woche bewusst den Neuanfang der Auf-
erstehung zu wagen:
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% Gemeinsamer Abschluss

Fiir den Moderator: Stellen Sie Kerzen bereit und bereiten
Sie sich darauf vor, die Gruppe zum Abschluss durch ein Ri-
tual der Stille und Innenschau zu fithren.

Nachdem Sie sich in dieser Einheit vorwiegend verbal ausge-
tauscht haben, schliefit die Einheit mit einem Ritual.

— Jeder kann sich eine Kerze nehmen, die mit der Frage ver-
bunden ist: »Was habe ich heute tiber mich erfahren?«

— Nehmen Sie sich eine Zeit der Stille und der inneren Samm-
lung. Es kann hilfreich sein, den Raum zu wechseln oder die
Sitz- oder Stehposition zu dndern. Darauf folgt die Frage:
»Was habe ich heute gelernt?«

— Geben Sie einander Zeit, die vergangene Stunde in Gedan-
ken durchzugehen und laden Sie dazu ein, die Kerze - sozu-
sagen ein Licht, das einem aufgegangen ist — dann anzuziin-
den. Jeder kann die Kerze neben das eigene »Kunstwerk« aus
Plastilin stellen.

— SchlieSen Sie mit wertschatzenden Worten des Dankes fiir
die Offenheit.

@ Durch die Woche

In welchen Lebensbereichen haben Sie sich fiir einen Neuan-
fang entschieden? Wie gehen Sie weiter vor? Wen konnen Sie
um Rat, Hilfe oder Gebet bitten?
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l@ Vorbereitung fir die achte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die nidchste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch »Verwurzelt!«:

— »Warten, dass Gott mich sieht«

— »Warten, dass ich Gott sehe«
— »8Sich dem Vater hingeben wie Jesus«

Meine Notizen
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Einheit 8: Sehen und Erkennen

Ziel: Wir lernen, dass Jesus nachzufol-
gen auch beinhaltet, durch dunkle Tiler
zu gehen und im Dunkeln zu warten.

Die folgende Einheit fokussiert sich auf die Kapitel »Warten,
dass Gott mich sieht« und »Warten, dass ich Gott sehe«.

/\\ Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schiftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Waurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

— Der Autor beschreibt verschiedene Formen des Wartens.
Versetzen Sie sich einmal in die verschiedenen Situationen:
Wann haben Sie absichtslos gewartet, wann leicht genervt,
wann freudig gespannt? Teilen Sie, wenn Sie mochten, ein
Erlebnis mit der Gruppe.
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225 Im Gespréch: Was macht das mit mir?

Tauschen Sie sich iiber die folgenden Fragen aus:

— Was halten Sie vom »anklagenden Warten«? Wo erwarten Sie
schmerzlich, dass Gott Recht schafft? Oder zucken Sie bei
der Vorstellung eher zuriick?

— Der Autor schreibt: »Gott wird als fern erlebt, fern von den
eigenen Fragen, fern von den bedrohlichen Problemen, dis-
tanziert, uninteressiert, abwesend, weit weg.«

— Konnen Sie das nachvollziehen? In welcher Situation haben
Sie vielleicht etwas Ahnliches erlebt?

— Der Autor beschreibt, wie sich seine Gebetshaltung im Lau-
fe der Zeit verandert hat. Kénnten Sie tiber sich das Gleiche
sagen? Inwiefern beten Sie heute anders als noch vor einiger
Zeit? Woran liegt das, was waren pragende Erfahrungen?
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&@ Im Gesprdch: Was macht das mit

uns als Gruppe bzw. mit unserer
Gemeinde?

Wie gehen wir als Gruppe bzw. als Gemeinde mit einem »fer-
nen Gott« um? Wo ist bei uns Platz dafiir? Wie sprechen wir
dariiber? Tauschen Sie sich aus.

Trotz aller Fragen und Schwierigkeiten fordert uns der Autor
im Kapitel »Warten, dass ich Gott sehe« auf:

»Keine Bedenken — menschlich verstanden - sollen den Be-
ter davon abhalten, es mit dem Bitten zu wagen!« (S. 206).

— Was macht diese Aufforderung mit Thnen? Lassen Sie sich
anstecken von der Zuversicht oder féllt es Thnen eher schwer,
diese Bedenken abzulegen? Wie ist hier die Situation in Ihrer
Gruppe/Gemeinde? Was sind hier Thre Erfahrungen?

— Wofiir bedriangen Sie gemeinsam Gott? Was geschieht be-
reits?

%@T i Ein besonderes Thema fokussieren

Lesen Sie noch einmal den letzten Abschnitt der Einheit
»Warten, dass Gott mich sieht«, ab der Uberschrift »Gott
sehen oder von Gott gesehen werden«. Lesen Sie die letzten
Satze laut vor. Wihlen Sie dann einen oder beide besondere
Blickwinkel und tauschen Sie sich dartiber aus:

— Was ist Thr personliches Leiden an dieser Stelle? In welchem
Bereich Thres Lebens sehnen Sie sich danach, dass Gott Sie
sieht? Es konnen auch mehrere Bereiche sein.

— Welche Konsequenzen konnen sich fiir Thren Dienst in der
Gemeinde ergeben? Tauschen Sie sich dariiber aus.
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Eine Entscheidung festmachen

— Besprechen Sie ein Anliegen, das Thnen als Gruppe oder Ge-
meinde wichtig ist. Wofiir wollen Sie bis zu Threm néchsten
Treffen »mutig drangen« und beten?

— Welche Frage nehmen Sie in die kommende Woche mit? Was
lasst Sie nicht los? Was nagt noch an Thnen? Wie kdnnten Sie
die Frage formulieren?

% Gemeinsamer Abschluss

Beten Sie miteinander das Vaterunser, oder einer betet vor,
Zeile fur Zeile, die anderen sprechen nach:

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name,

dein Reich komme,

dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tdagliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
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sondern erlose uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit, in Ewigkeit.
Amen.

Schlie8en Sie mit folgenden Segensworten. Eine Person kann
folgende Worte sprechen:

Gott sei vor dir, um dir den rechten Weg zu zeigen.

Gott sei neben dir, um dich in die Arme zu schliefSen und
dich zu schiitzen.

Gott sei hinter dir, um dich zu bewahren vor der Heimtiicke
boser Menschen.

Gott sei unter dir, um dich aufzufangen, wenn du fillst.
Gott sei in dir, um dich zu trosten, wenn du traurig bist.
Gott sei um dich herum, um dich zu verteidigen, wenn an-
dere iiber dich herfallen.

Gott sei iiber dir, um dich zu segnen.

So segne dich der giitige Gott.*

@ Durch die Woche

— Wofiir wollen Sie bis zu Threm nachsten Treffen »mutig dran-

gen« und beten? Bleiben Sie dran!

— Wofiir haben Sie sich entschieden? Wie gehen Sie weiter vor?

Wen konnen Sie um Rat, Hilfe oder Gebet bitten?
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s, &
‘?@ Vorbereitung fir die neunte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die nachste Einheit die folgenden Kapitel im
Hauptbuch » Verwurzelt!«:

— »Christus allein. Allein Christus«
— »Glaube allein. Allein Glaube«

Meine Notizen
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Einheit @: Zurick zum Anfang,
oder: Immer wieder neu losgehen

Ziel: Wir lernen, dass Jesus Christus nicht
nur Vorbild fiir ein christliches Leben ist,
sondern Geschenk fiir uns. Immer wie-
der neu ein unverdientes Geschenk.

/\/\ Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schaftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Wurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

é Im Gesprach: Was macht das mit mir?

Der Autor schreibt in dem Kapitel »Glaube allein. Allein
Glaube«:

»Ist wenigstens unsere freie Entscheidung, unser ,Ja; unser
Mitwirken mit Gottes zuvorkommender Gnade, unser
personlicher Entschluss zu glauben, ist wenigstens das alles
wirklich unsere Tat? Ja und nein. Ja, denn es glaubt nicht
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etwas in uns, sondern wir glauben. Und nein, denn auch

diesen Glauben konnten wir nicht selbst hervorbringen«
(S. 233).

— Was losen diese Worte in Thnen aus? Was 16st in Thnen Wi-
derstand aus?

— Wiirden Sie dem zustimmen? Wie geht es Thnen mit dem
Gedanken, dass, radikal gesagt, nicht einmal der Glaube von
uns selbst kommen soll?

@ Im Gesprach: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

Tauschen Sie sich iiber die folgenden Fragen aus:

— Der Autor verkniipft die Vergewisserung im Glauben mit
der Taufe. Tauschen Sie sich tiber Ihre Taufe aus. Welche
Bedeutung sehen Sie in Threr Taufe? Kénnen Sie sich in der
Beschreibung des Autors im Kapitel »Glaube allein. Allein
Glaube« wiederfinden?

— Wann haben Sie zuletzt Thre Taufe gefeiert? Wie konnte eine
solche gemeinschaftliche Feier aussehen?
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— Wie feiern Sie in Ihrer Gruppe/Gemeinde die Taufe? Wollen
Sie etwas daran dndern? Was gefillt Thnen besonders gut?

— Der Autor schreibt: »Es ist aber nicht die Qualitit meines
Glaubens, die mich rettet. Es ist das Gegeniiber meines Glau-
bens, das mich rettet« (S. 237). Versuchen Sie diesen Satz mit
eigenen Worten wiederzugeben. Was ist damit fiir Sie ge-
meint?

(ﬁ i Ein besonderes Thema fokussieren

Tauschen Sie sich {iber eines oder mehrere der folgenden
Themen aus, nachdem Sie einige Minuten dariiber nachge-
dacht haben:

— Der Autor schreibt in dem Kapitel »Christus allein. Allein
Christus« tiber Herzensgotzen:

»Johannes Calvin, ein Zeitgenosse Luthers, sagte, dass unser
Herz wie eine Gotzenfabrik ist. Es sucht sich immer etwas
aus, das es anbetet — meistens Vergingliches und Voriiber-
gehendes« (S. 226).

— Wiirden Sie dem zustimmen? Wie geht es Thnen mit dieser
Aussage? Was sind Thre personlichen Dinge und Verhaltens-
muster, von denen Sie sich immer wieder verleiten lassen?



— Bildbetrachtung: Sehen Sie sich das Bild von Franz Timmer-
mann genauer an (im Hauptbuch auf S. 231). Was entdecken
Sie darin? Was l6sen die einzelnen Elemente in Ihnen aus?

— Welche Konsequenzen hat diese Einheit fiir Thren gegenwir-
tigen Beruf und Thre beruflichen Perspektiven?

Eine Entscheidung festmachen
Der Autor schreibt:

»Die Pointe [der Reformation] ist nicht: Gnade, Bibel,
Christus und Glaube sind wichtig. Das wdre nicht sehr auf-
regend. Die Pointe ist das ,allein’ Unsere tiefste Gefdhrdung
ist, dass wir das ,allein‘ vergessen [...].« Wiirden Sie dem
zustimmen? Was konnte das bedeuten, was konnte dieses
»allein« gefdahrden? (S. 231).

Einigen Sie sich auf ein Bibelwort zum Thema »Glaube, das
in der Zeit bis zur nichsten Begegnung Schwerpunkt der ei-
genen Meditation ist.
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% Gemeinsamer Abschluss

Fiir den Moderator: Es kann sich zum Abschluss ein Raum-
wechsel anbieten oder durch ein paar Handgriffe im Raum
— etwa Stiihle umstellen, Kerze anziinden o.A. - eine entspre-
chende Atmosphire hergestellt werden.

»Ich bin getauft«, schrieb Martin Luther mit Kreide vor sich
auf den Tisch, wenn er Angst hatte, wenn er sich bedroht
fiihlte vom Teufel, vom Satan, und bosen Gedanken.

In diesen Momenten, da waren sie ihm Hilfe, diese drei Wor-
te: »Ich bin getauft.« Weil sie bekriftigten: Kein anderer als
Gott selbst hat mir das Leben gegeben und will, dass ich lebe.

Sprechen Sie laut die Worte »Ich bin getauft!« aus und zeich-
nen Sie ein Kreuz auf Ihre eigene Stirn.

@ Durch die Woche

Was konnte Thnen eine Hilfe sein, den Bibelvers, auf den Sie
sich geeinigt haben, in dieser Woche bewusst mitzutragen,
ihn vielleicht sogar auswendig zu lernen? Notieren Sie sich
einige Ideen, die Sie umsetzen wollen. Z.B. eine Handynotiz
oder den Vers auf eine Karte schreiben und daheim aufhin-
gen ...
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‘@ Vorbereitung fir die zehnte Einheit

Bitte lesen Sie fiir die nachste Einheit das Schlusswort im
Hauptbuch »Verwurzelt!«.

Meine Notizen
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Einheit 10: Einen gemeinsamen

Abschluss finden

Ziel: Wir halten das Gute von dem bisherigen
Weg fest und tauschen uns dariiber aus, wie wir
nach dieser Gruppenzeit weitergehen wollen.

/\\ Den eigenen Standpunkt teilen

Vergegenwirtigen Sie sich kurz Ihre Notizen aus der vergan-
genen Woche. Was wurde Thnen beim Lesen der Kapitel im
Buch wichtig? Teilen Sie Ihre Gedanken mit den anderen:

— Wie sitze ich heute hier? Was hat mich seit letzter Woche be-
schiftigt? Was ist mir gelungen und was ist mir nicht gelun-
gen?

— Waurde das Anliegen der Einheit deutlich? Was war den Ein-
zelnen in der Runde unklar? Gibt es Riickfragen?

é Im Gesprach: Was macht das mit mir?

Nehmen Sie heute in der letzten gemeinsamen Gruppenzeit
Ihr Kleingruppenbuch zur Hand und gehen Sie Ihre Notizen
und die Einheiten (im Uberblick) durch. Nehmen Sie sich
ausreichend Zeit, in der jeder personlich auf die vergangenen
Wochen zuriickblicken kann.

Stellen Sie sich dabei die folgenden Fragen und tauschen Sie
sich im Anschluss dariiber aus:
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— Welche Gedanken tauchen immer wieder auf?

— Welche Entscheidungen haben Sie getroffen?

— Was haben Sie neu iiber sich erfahren? Was haben Sie tiber
sich gelernt?
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@ Im Gesprach: Was macht das mit uns

als Gruppe bzw. mit unserer Gemeinde?

— Was hat der gemeinsame Weg mit Ihrer Gruppe als Gemein-
schaft gemacht?

— Wofiir sind Sie gemeinsam dankbar?

%@T i Ein besonderes Thema fokussieren

Gehen Sie einen Schritt weiter und sprechen gemeinsam tiber
die gewachsenen Beziehungen untereinander. Achten Sie
dabei darauf, dass bei den anderen Ihre Wertschitzung an-
kommt.

— Wer hat Sie in Threr Gruppe iiberrascht? Was haben Sie von
ihm/von ihr gelernt?

— Was bewundern Sie an einer Person aus der Gruppe?

— Wer miisste das, was Sie gemeinsam erlebt haben, das, was
Sie diskutiert haben, horen und miterleben? Warum?
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Eine Entscheidung festmachen

Schauen Sie heute gemeinsam in die Zeit nach diesem ge-
meinsamen Weg mit dem Buch »Verwurzelt!« und bewegen
Sie diese Fragen. Was wollen und konnen Sie sich gemeinsam
fest vornehmen?

— Wo wurde schon eine Verdnderung in unserer Gemein-
schaft/Gemeinde sichtbar?

— Was haben wir bereits umgesetzt?

— Was wollen wir noch umsetzen?
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% Gemeinsamer Abschluss

Nehmen Sie sich heute etwas langer Zeit, einander mitzutei-
len, was jedem auf dem gemeinsamen Weg deutlich wurde:
Wo bin ich gewachsen? Welche neuen Perspektiven wurden
mir erschlossen? Was habe ich gelernt? Was bleibt offen? Wel-
che Sehnsucht wurde in mir geweckt?

Sie konnen mit einer Gebetsgemeinschaft fortfahren.
Schlieflen Sie mit dem gemeinsam gesprochenen Vaterunser.

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name,

dein Reich komme,

dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tdgliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit, in Ewigkeit.

Amen.
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Sprechen Sie die Segensworte:

»Gott spricht: Ich will dich segnen und du sollst ein Segen
sein« (1. Mose 12,2).

Meine Notizen
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Nachwort

Mit einem Segenswort endete die letzte Einheit: »Gott spricht:
Ich will dich segnen und du sollst ein Segen sein« (1 Mose 12,2).
Das ist nun zum Abschluss unser Wunsch fiir Sie. Sie haben
eine langere Lesereise unternommen, allein, zu zweit, mit einer
kleinen Gruppe oder mit einer ganzen Gemeinde. Vielen Dank,
dass wir Thre Reisebegleiter sein durften. Zehn Etappen hatte
diese Reise, und stets ging es darum, Jesus — und darum auch
dem Leben - auf der Spur zu sein. Jesus auf der Spur sein, be-
deutet: ihn besser kennenzulernen, einen tieferen Blick auf ihn,
seine unbegreifliche Liebe und seine aufregende Herausforde-
rung fiir unser Leben zu werfen, getroster zu werden in den
Stiirmen und unruhiger in Zeiten aufkommender Bequemlich-
keit. Diese Etappen sind nun zu Ende, der Weg mit Jesus nicht.
Dallas Willard titelte einmal: »Jiinger wird man unterwegs« und
bezeichnete »Jesus-Nachfolge als Lebensstil«.” Da schlieflen wir
uns gerne an. Bleiben Sie mit Jesus unterwegs, dem Leben auf
der Spur.

Patrick Todjeras
Michael Herbst
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Anmerkungen

Aus satzésthetischen Griinden entscheiden wir uns gegen
eine integrative Schreibweise. So »bevolkern« nicht Mo-
deratoren und Moderatorinnen, Teilnehmer und Teilneh-
merinnen den Text, sondern wir trauen den Leserinnen
und Lesern zu, bei ménnlich-neutralen Begriffen auch
weibliche Représentantinnen gedanklich zu ergénzen.
Zitiert nach Martin Romer, Lebenszeichen, Neukirchener
Aussaat 2015, 83.
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